
5. Temnitzer-Heide-Lauf
am Samstag den 07.09.2024

Strecken: 400 m Bambini (U8) – Lauf
2,3 km (U16) – Lauf 
10,5 km (Ü16) – Lauf, Walken, Nordic Walking
21,1 km (Ü16) – Lauf, Walken, Nordic Walking
42,2 km (Ü16) – Lauf 

Veranstalter: Fitness-TREFF-Natur e.V.
Spielvereinigung Gühlen-Glienicke / Rägelin
Amt Temnitz 

Start und Ziel: Sportplatz Rägelin, Neuruppiner Str., 16818 Rägelin 

Ausschreibung:

Strecke Startzeit Beitrag
2,3 km (U16) 10:15 Uhr 8 €

10,5 km (Ü16) 10:00 Uhr 15 €
21,1 km (Ü16) 10:00 Uhr 20 €

400 m (U8) 09:15 Uhr 0 €
42,2 km (Ü16) 09:00 Uhr 25 €

Die Läufe 42,2 km und 21,1 km finden nur statt, wenn am Vortag des Laufes mind. 5 
Teilnehmer gemeldet sind.

Zahlungsbedingungen: 
Die Zahlung erfolgt als Überweisung. Mit der Onlineanmeldung – Zahlungsziel 14 Tage nach
Anmeldung. Die Online-Anmeldung schließt am 30.08.2024. Erfolgt innerhalb des 
Zahlungsziels von 14 Tagen kein Zahlungseingang stornieren wir den Startplatz. Bei 
Anmeldung ab dem 19.08.2024 und später ist das Zahlungsziel sofort.
Bitte bei der Überweisung als Verwendungszweck unbedingt angeben: Namen/Vorname des
Teilnehmers, Strecke und Sportart. 

Rückerstattung: 
Eine Rückerstattung des Startgeldes aus Gründen, die beim Teilnehmer liegen (z. B. auch 
bei Krankheit), ist nicht möglich.

Übertragung: 
Eine Übertragung des Startplatzes ist bis zum 30.08.2024 möglich. Information per Mail an 
info@fitness-treff-natur.de mit folgenden Daten: Name/Vorname und Geburtsdatum des 
gemeldeten und des neuen Teilnehmers, Strecke und Sportart.

Nachmeldegebühr: Startgeld zzgl. 3,00 € Nachmeldegebühr

Startnummernausgabe: ab 7:00 Uhr am Sportplatz bis max. ½ Std. vor
Startbeginn

Onlineanmeldung: https://www.chonobase.de/events/5-temnitzer-heide-lauf-2024
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5. Temnitzer-Heide-Lauf
am Samstag den 07.09.2024

Ansprechpartner: Olaf Wolff (Fitness-TREFF-Natur e.V.) 
Bernd Müller (Spielvereinigung Gühlen-Glienicke / 
Rägelin)

Ehrungen: Finishermedaille und Teilnehmerurkunden für alle Teilnehmer
zusätzliche Medaille für Gesamtsieger (Platz 1 – 3 m/w) 
je Strecke

Prignitz-Cup: Die Resultate der 10,5; 21,1 und 42,2 km langen Strecken 
gehen in die Wertung des Prignitz-Cups ein.

Umkleide und Parkplätze kostenlos am Sportplatz.

Erklärungen:
Mit meiner Anmeldung erkläre ich, dass ich gesund, den Anforderungen der Veranstaltung gewachsen bin und am 
Wettkampf teilnehmen darf (bei nicht Volljährigen). Als Teilnehmer zur angemeldeten Sportveranstaltung akzeptiere 
ich die aktuell geltenden Bestimmungen des jeweiligen Verbandes (DTU, DLV, BDR) und deren Sportordnungen, 
sowie die Haftungsausschlüsse und den Verzichtserklärungen der Veranstaltung / des Veranstalters. Ich werde 
weder gegen Chronobase, die Veranstalter und Sponsoren noch gegen die Anrainergemeinden oder deren Vertreter
Ansprüche wegen Schäden und Verletzungen jeglicher Art geltend machen, die mir durch meine Teilnahme 
entstehen könnten. Ich habe mich auf der Homepage, in den Ausschreibungen und/oder den Informationsmedien 
über die Haftungsausschlüsse und Verzichtserklärung des Veranstalters informiert und stimme diesen zu. Ich 
erlaube hiermit, dass mein Name/der Name meines Kindes und mein Bild bzw. das Bild meines Kindes von den 
Medien, Sponsoren und Organisatoren kostenlos und uneingeschränkt verwendet werden darf, soweit dies im 
Zusammenhang mit der Veranstaltung steht. Abschließend erkläre ich, dass ich die vorgenannten Bedingungen 
sorgfältig und im Einzelnen durchgelesen habe und mit deren Inhalt ausdrücklich einverstanden bin.
Wir sammeln keine personenbezogenen Daten. Allein Sie entscheiden darüber, ob Sie uns, etwa im Rahmen einer 
Anfrage, eines Auftrages oder einer Onlineanmeldung o.ä., diese Daten bekannt geben wollen oder nicht. Ihre 
personenbezogenen Daten verwenden wir ausschließlich um Ihre Anfrage zu beantworten oder Ihren Auftrag zu 
bearbeiten. Die Daten der Onlineanmeldung werden ausschließlich für die Zeiterfassung für den gemeldeten 
Wettkampf verwendet. Wir werden Ihre personenbezogenen Daten weder an Dritte verkaufen noch anderweitig 
vermarkten. 

     


